HWS-Rechtsprechung in der Schweiz
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1. Der Schweizer Sonderfall SHXPERTCENTER AG

15 Jahre  helvetisches
Schleudertrauma”

(Gerhard Jenzerin: Schweizerische Arztezeitung, 2008; 87:28)




1. Der Schweizer Sonderfall PPXPERTCENTER AG

Schadenaufwand gem. CEA-Studie (Quelle: Schrwaiz Med Forum 200;6;398-406)

60% 40'000.00
50% - 4 35'000.00
L 30'000.00
” 40% 1 I 25°000.00 g
E 30% +  20'000.00 1]
20% T - 15'000.00
10'000.00
To% -5 + 5'000.00
0% -
Land
= Aufwand HWS in % vom Gesamtaufwand flur Personenschaden
=8= Durchschnittsaufwand pro HWS-Fall
F RBE 3
. PPXPERTCENTER AG
1. Der Schweizer Sonderfall
Schadenhaufigkeit gem. CEA-Studie {Quelle: Schweiz Med Forum 2006,5,398-406)
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2. Die Anspruchsgrundlagen IIXPERTCENTER AG

Offentliches Recht

Sozialversicherungsrecht
(UV, IV, BVG, KV, etc.)

2. Die Anspruchsgrundlagen ICPERTCENTER AG

Zivilrecht

T T

Deliktshaftung Vertragliche Haftung
(Verschuldens-, Kausalhaftung)




3. Leistungsvoraussetzungen

. 3 . . PPXPERTCENTER AG
3.1 Bei voriibergehenden Einschriankungen Py
» Soziale Unfallversicherung nach UVG
Unfall (nKz und aKz) Gesundheitsschaden AUF

* Invalidenversicherung nach IVG
Gesundheitsschaden ——— > AUF

» Anspruch aus Delikts- oder vertraglicher Haftung nach Zivilrecht
Ereignis nKz und aKz Gesundheitsschaden ———— AUF

nKz = natirlicher Kausalzusammenhang

aKz = adaquater Kausalzusammenhang

3. Leistungsvoraussetzungen

.. PPXPERTCENTER AG
3.2 Von ,voriibergehend” zu ,,dauerhaft”

» Soziale Unfallversicherung nach UVG

= Prifung der Kausalitat, wenn hezogen auf die Unfallfolgen ein
,Endzustand" erreicht ist und sich die Rentenfrage (3.3 nachfolgend) stellt;

0 Wenn von weiteren medizinischen Behandlungen keine namhafte
Besserung mehr erwartet werden kann

0 wobei sich ,namhafte Besserung” auf eine Steigerung der Arbeitsfahigkeit
bezieht

0 und keine laufenden Eingliederungsmassnahmen der IV zum Zeitpunkt
des Fallabschlusses

-> Einstellung der voriibergehenden Leistungen TG und HK

= Invalidenversicherung nach IVG

Anspruch auf Eingliederungsmassnahmen nach Massgabe der gesetzlichen
Bestimmungen




3. Leistungsvoraussetzungen

i i i PPHXPERTCENTER AG
3.3 Bei dauerhaften Einschrankungen

» Soziale Unfallversicherung nach UVG:
Unfall nKz und aKz  Gesundheitsschaden (Un)tberwindbarkeit — EUF

= Invalidenversicherung nach IVG:
Gesundheitsschaden  (Un)iiberwindbarkeit EUF

= Anspruch aus Delikis- oder vertraglicher Haftung nach Zivilrecht :
Ereignis nKz und aKz Gesundheitsschaden  (Un)zumutharkeit EUF

4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung

PPXPERTCENTER AG
4.1 Erste Kausalitdtsstufe

Das typische bunte Beschwerdebild

» BGE 117 V 359 Erw. 4b vom 4. Februar 1991:

LIst ein Schleudertrauma der Halswirbelséule diagnostiziert und liegt ein flr
diese Verletzung typisches Beschwerdebild mit einer Haufung von
Beschwerden wie diffuse Kopfschmerzen, Schwindel, Konzentrations- und
Gedachtnisstérungen, Ubelkeit, rasche Ermudbarkeit, Visusstérungen,
Reizbarkeit, Affektiabilitat, Depression, Wesensveranderung usw. vor, so ist
der natirliche Kausalzusammenhang zwischen dem Unfall und der danach
eingetretenen Arbeits- bzw. Erwerbsunfahigkeit in der Regel anzunehmen.”

Seit BGE 134 V 109 (auch anwendbar im Haftpflichtrecht) hthere
Anforderungen an die medizinische Ausgewiesenheit und Plausibilitat der
nach einer HWS-Distorsion geklagten Beschwerden. Am typischen bunten
Beschwerdehild wird jedoch festgehalten.




4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung
4.1 Erste Kausalitdtsstufe

Adédquater Kausalzusammenhang im soz. Unfallversicherungsrecht

= Die Adaquanz wird nur separat gepriift, wenn der Gesundheitsschaden
nicht hinreichend auf eine organische Ursache zuriickgefiihrt werden
kann,

= Organisch objektiv ausgewiesen ist ein Gesundheitsschaden dann, wenn die
erhobenen Befunde mit apparativen/bildgebenden Abklarungen bestétigt
wurden und die hiebei angewendeten Untersuchungsmethoden
wissenschaftlich anerkannt sind (vgl. etwa 8C_421/2011).

PPXPERTCENTER AG

4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung
4.1 Erste Kausalititsstufe

Adédquater Kausalzusammenhang im soz. Unfallversicherungsrecht

= Keine heweisrechtlich hinreichende Aussagekraft haben geméss
Bundesgericht

o FMRT (funktionelle Magnetresonanztomographie; zuletzt: 8C_310/2011
Erw. 4.2)

0 DTI (Diffusion Tensor Imaging; zuletzt: 8C_321/2010 Erw. 4.1.2)

o Kinesiologisches EMG: Das Bger diskutiert nicht die Wissenschaftlichkeit
an sich, sondern weist darauf hin, dass dieses diagnostische Verfahren
lediglich funktionelle, nicht jedoch strukturelle Schaden nachzuweisen
vermag (8C_310/2011 Erw. 4.5.2)

PPHXPERTCENTER AG




4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung fner
4.1 Erste Kausalititsstufe MIXPERTCENTER AG

Adiquater Kausalzusammenhang im soz. Unfallversicherungsrecht

» Einteilung der Unfalle in leichte, mittlere und schwere Unfélle ->
Einschatzung aufgrund einer ,objektivierten Gesamthetrachtung aufgrund
des augenfalligen Geschehensablaufs mit den sich dabei entwickelnden
Kréften”

» Einteilung der mittleren Unfélle in solche an der Grenze zu den leichten und
den schweren sowie den mittleren Unféallen im engeren Sinne.

= Beispiel: Die ,normale" Auffahrkollision vor der Ampel ist ein mittleres
Unfallereignis an der Grenze zu den leichten Unféllen (8C_786/2011).
-> Bericksichtigung von Unfallanalysen im Rahmen der
Gesamtwlrdigung (kein fester Grenzwert fur die Bejahung der
Adaquanz)

4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung SXPERTCE G
4.1 Erste Kausalititsstufe e

Adédquater Kausalzusammenhang im soz. Unfallversicherungsrecht

= Liegt ein ,mittleres “ Ereignis vor, so ist in Anlehnung an die sog. ,Psycho-
Praxis* (BGE 115 V 133) anhand spezifischer Kriterien zu prifen, ob der
adaquate Kausalzusammenhang gegeben ist.

-> HWS-spezifische Adaquanzprafung, welche nicht zwischen physischen
und psychischen Beschwerdeanteilen unterscheidet. Die heute geltenden
und mit BGE 134 V 109 préazisierten, abschliessenden Kiriterien (sog.
JAdaquanzkriterien®) lauten:

01 - besonders dramatische Begleitumstande oder besondere Eindriicklichkeit des Unfalls;

0 - die Schwere oder besondere Art der erlittenen Verletzungen,

0 - fortgesetzt spezifische, belastende &rztliche Behandlung;

0 - erhebliche Beschwerden;

O - &rztliche Fehlbehandlung, welche die Unfalifolgen erheblich verschlimmert;

0 - schwieriger Heilungsverlauf und erhebliche Komplikationen;
- erhebliche Arbeitsunfahigkeit trotz ausgewiesener Anstrengungen.

m]




4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung ned
4.1 Erste Kausalititsstufe | PPXPERTCENTER AG

Adédquater Kausalzusammenhang im soz. Unfallversicherungsrecht

= Leichter Unfall: Adaquanz wird in der Regel verneint
= Schwerer Unfall: Addquanz wird in der Regel bejaht
= Mittlerer Unfall:
o Mittel-leicht: 4 Kriterien erfiillt oder eines besonders ausgepragt

o Mittel im engeren Sinne: 3 Kriterien erfilllt oder eines besonders
ausgepragt

o Mittel-schwer: 1 Kriterium erftllt

-> Die Bejahung des addquaten Kausalzusammenhangs zwischen dem
Unfall und dem Gesundheitsschaden ist notwendige, aber nicht
hinreichende Voraussetzung fur die Ausrichtung einer Rente aus UVG.

4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung e
4.1 Erste Kausalititsstufe PPXPERTCENTER AG

Adédquater Kausalzusammenhang im privaten Haftpflichtrecht

= Die Uberprifung der Frage, ob der natirliche Kausalzusammenhang auch

rechtlich relevant ist erfolgt nach Massgabhe der allgemeinen
Adaquanzformel:

Der natiirliche Kausalzusammenhang ist addquat, wenn die betreffende
Ursache nach dem gewdhnlichen Lauf der Dinge und der allgemeinen
Erfahrung geeignet ist, den eingetretenen Erfolg zu bewirken, so dass der

Eintritt des Erfolgs als durch die fragliche Tatsache allgemein begiinstigt
erscheint.

-> Im Haftpflichtrecht kaum haftungseinschrankende Funktion

(rechtspolitische Zielsetzung, Beriicksichtigung unfallfremder Faktoren

bei der Schadensherechnung oder bei der Schadenersatzbemessung;
BGE 123 1l 110).




4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung

PPXPERTCENTER AG
4.2 Zwischenfazit

-> Zwischenfazit. Es liegt ein natlrlich und adaquat kausales
Schmerzsyndrom (Gesundheitsschaden) nach HWS-Trauma vor.

= Soziale Unfallversicherung nach UVG:
Unfall nKz und aKz  Gesundheitsschaden  Uberwindbarkeit  EUF

= Invalidenversicherung nach IVG:
Gesundheitsschaden  Uberwindbarkeit  EUF

= Anspruch aus Delikts- oder vertraglicher Haftung nach Zivilrecht:
Ereignis nKz und aKz Gesundheitsschaden  Zumutharkeit EUF

4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung

PPXPERTCENTER AG
4.3 Zweite Kausalitdisstufe

,Uberwindbarkeit*

= Positivrechtliche Verankerung in Art. 7 Abs. 2 ATSG (in Kraft seit 1.1.2008):
.Fur die Beurteilung des Vorliegens einer Erwerbsunfahigkeit sind
ausschliesslich die Folgen der gesundheitlichen Beeintrachtigung zu
bertcksichtigen. Eine Erwerbsunfahigkeit liegt zudem nur vor, wenn sie aus
objektiver Sicht nicht Gberwindbar ist.”

-> Uberwindbarkeit als allgemeiner Grundsatz mit spezifischer Auspragung
beziiglich ,pathogenetisch-atiologisch unklarer syndromaler
Beschwerdebilder ohne nachweishare organische Grundlage"
(,Schmerzpraxis")

-> Anknlpfung der ,Schmerzpraxis® an die hesondere Natur dieser
Beschwerdebilder




4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung
4.3 Zweite Kausalitiatsstufe

PPXPERTCENTER AG

»Uberwindbarkeit*

BGE 136 V 279 Erw. 3.2.2 vom 30. August 2010: ,In der Rechtsprechung des
Bundesgerichts finden sich zahlreiche Falle, welche belegen, dass eine
Distorsion der HWS sehr oft in eine chronifizierte Schmerzproblematik, dabei
insbesondere in eine diagnostizierte anhaltende somatoforme
Schmerzstdrung, mindet.”

-> Anwendung der ,Schmerzpraxis" auch auf die Folgen von HWS-
Distorsionen ohne hinreichend organisches Beschwerdekorrelat

4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung

. . . PPXPERTCENTER AG
4.3 Zweite Kausalitatsstufe

,Uberwindbarkeit*

Die Frage nach dem Vorliegen einer dauerhaften Erwerbsunféhigkeit heurteilt
sich im Sozialversicherungsrecht im Einzelfall nach Massgabe der Foerster-
Kriterien (in Anlehnung an Klaus Foerster):

= ,Das Vorliegen einer mitwirkenden, psychisch ausgewiesenen Komorbiditit von erheblicher Schwere, Intensitat,
Auspragung und Dauer oder aber

= das Vorhandensein anderer qualifizierler, mit gewisser Intensitat und Konstanz erfuliter Kriterien[... ]

= chronische kérperliche Begleiterkranxungen und mehrjghriger Krankheitsverlauf bei unveranderter oder progredienter
Symptomatik ohne l&ngerfristige Remission,

= einausgewiesensr sozialer Rickzug in allen Belangen des Lebens,

= einverfesligter, therapeutisch nicht mehr angehbarer innerseelischer Verlauf einer an sich missglocklen, psychisch aber
entlastenden Kenfliktbewaltigung (primarer Krankhelitsgewinn (Fluchtin die Krankheit") oder schliesslich

= unbefriedigende Behandlungsergebnisse trotz konsequent durchgefuhrter ambulanter undfoder stationarer
Behandlungsbemithungen (auch mit unterschiedlichem therapeutischem Ansalz) und gescheiterte
Rehabilitationsmassnahmen bei vorhandener Motivation und Eigenanstrengung der versicherten Person.”
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4. Kernaspekte der HWS-Rechtsprechung
4.3 Zweite Kausalitdtsstufe

PPHPERTCENTER AG

,Uberwindbarkeit®

= Anwendbarkeit der ,Uberwindbarkeitspraxis* im Haftpflichtrecht? Frage ist
umstritten. Bislang kein hochstrichterlicher Entscheid.

=, Sprung" ins Privatrecht ist jedoch vollzogen: 4A_5/2011 (frz, kommentiertin
HAVE 2/2011): Das Bundesgericht erachtet die sozialversicherungsrechtliche
Praxis zur Uberwindbarkeit beziglich somatoformer Schmerzstérungen auch
im Bereich privatversicherungsrechtlicher Krankentaggeldleistungen als
anwendbar (widerlegbare Vermutung zu Gunsten Uberwindbarkeit).

5. Fazit PPXPERTCENTER AG

» Im Sozialversicherungsrecht ist der Zugang zu Rentenleistungen mit der
Ubernahme der Uberwindbarkeitspraxis stark eingeschrankt worden; im
sozialen Unfallversicherungsrecht scheitert die Anerkennung von
Dauerleistungen zudem oft schon an der Adaquanzhirde.

= Im Haftpflichtrecht gelten zumindest strengere beweisrechtliche
Anforderungen an die medizinische Ausgewiesenheit und die Plausibilitat der
geltend gemachten Beschwerden. Die Adaquanz wirkt kaum
haftungseinschrankend; abzuwarten bleibt, ob und wenn ja in welcher Form
die Uberwindbarkeitsrechtsprechung Anwendung findet.

= Generell gilt; Das ,Schleudertrauma® wird an (leistungsrechtlicher) Bedeutung
weiter verlieren, Fokus muss allgemein auf nicht objektivierbare Beschwerden
gerichtet werden!
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